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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Мальковская средняя 

общеобразовательная школа Тюменского муниципального округа (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Мальковская средняя общеобразовательная школа Тюменского 

муниципального округа, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 

5-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и др. В основу учебного плана 

положен вариант федерального учебного плана естественно-научного 

профиля при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 



предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области «Естественно-научные предметы»: биологии и химии. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, 

естественно-научного и гуманитарного профилей. В основу учебного плана 

положен вариант федерального учебного плана универсального профиля при 

пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: математика и информатика. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, естественно-научного профиля включены 

курсы «Биохимия», «Компьютерное проектирование», «Основы физического 

эксперимента», «Инженеринг» и «Современные исследования и достижения 

нанохимии». Выбор данных курсов обусловлен необходимостью 

формирования у обучающихся целостной естественно-научной картины мира, 

развития инженерного и исследовательского мышления, а также подготовки 

к осознанному выбору профессий в области биотехнологий, медицины, 

фармацевтики, экологии и материаловедения. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, универсального профиля включены 

курсы «Биохимия», «Смысловое чтение», «Основы современных цифровых 

технологий», «Лабораторный 

практикум», «Агроинженерия» и «Современные исследования и достижения 

нанохимии». Выбор данных курсов обусловлен необходимостью расширения 

образовательного горизонта обучающихся в рамках универсального профиля, 

формирования разносторонних компетенций в естественно-научной, 

гуманитарной и технологической областях, а также подготовки к осознанному 

выбору будущей профессии. Этот набор позволяет каждому учащемуся 

попробовать себя в разных направлениях и выявить собственные склонности. 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные 

сборы в рамках изучения предмета ОБиЗР для юношей. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем 

предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 

3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

10 класс 

 

Учебный 

предмет/курс 

10А 

естественно-научный 

профиль 

10Б 

универсальный профиль 

Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык базовый 2 базовый 2 

Литература базовый 3 базовый 3 

Иностранный язык базовый 3 базовый 3 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

базовый 2 углубленный 4 

Геометрия  базовый 2 углубленный 3 

Вероятность и 

статистика  

базовый 1 углубленный 1 

Информатика  базовый 1 углубленный 4 

История базовый 2 базовый 2 

Обществознание базовый 2 базовый 2 

География базовый 1 базовый 1 

Физика базовый 2 базовый 2 

Химия углубленный 3 базовый 1 

Биология углубленный 3 базовый 1 

Физическая культура базовый 2 базовый 3 

Индивидуальный 

проект 

базовый 1 базовый 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

базовый 1 базовый 1 

ИТОГО:  31  34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биохимия 1  0 

Лабораторный практикум 0  0 

Агроинженерия 1  0 

Современные исследования и 

достижения нанохимии 

1  0 

ИТОГО: 34  34 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

11 класс 

 

Учебный 

предмет/курс 

11А 

универсальный профиль 

11Б 

технологический 

профиль 

Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык базовый 2 базовый 2 

Литература углубленный 5 базовый 3 

Иностранный язык базовый 3 базовый 3 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

базовый 2 углубленный 4 

Геометрия  базовый 2 углубленный 3 

Вероятность и 

статистика  

базовый 1 углубленный 1 

Информатика  базовый 1 углубленный 4 

История базовый 2 базовый 2 

Обществознание базовый 2 базовый 2 

География базовый 1 базовый 1 

Физика базовый 2 базовый 2 

Химия базовый 1 базовый 1 

Биология углубленный 3 базовый 1 

Физическая культура базовый 3 базовый 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

базовый 1 базовый 1 

ИТОГО:  31  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биохимия 1  0 

Основы цифрового проектирования 0  1 

Лабораторный практикум 0  1 

Агроинженерия 1  0 

Современные исследования и 

достижения нанохимии 

1  0 

ИТОГО: 34  34 

 


