
 

 

 



Учебный план  

начального общего образования по АООП для обучающихся 

 с задержкой психического развития в условиях общеобразовательного класса  

 

Вариант 7.1 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

1 1 1 - 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 21 23 23 23 

Коррекционно-развивающие курсы 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 

Направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 

Итого: 8 8 8 8 

Всего: 29 31 31 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

начального общего образования по АООП для обучающихся  

с задержкой психического развития в условиях общеобразовательного класса. 

 

Вариант 7.2 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 

класс 

1 доп. 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 1 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

1 1 1 1 - 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого: 21 21 23 23 23 

Коррекционно-развивающие курсы 

Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 7 7 

Направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 

Итого: 8 8 8 8 8 

Всего: 29 29 31 31 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

для обучающихся начального общего образования по АООП  

с задержкой психического развития (вариант 7.2.), обучение на дому 

 

Вариант 7.2. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

1 класс 2 класс 

 Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 4  

Литературное чтение 2 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

 Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

Итого:  14 

 Коррекционно-развивающие курсы 

Логопедические занятия 2 1  

Психо-коррекционные занятия 2 1 

Дефектологические занятия 2 2 

Ритмика 1 1 

Итого: 7 5 

Всего:  21 24  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования по АООП для обучающихся  

с задержкой психического развития в условиях общеобразовательного класса.  

 

Предметные области Учебные предметы, курсы Количество часов в неделю 

по классам 

5 класс 6 класс 8 класс 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 3 

Литература 3 3 2 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык (русский) - 1 1 

Родная литература (русская) - - - 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 

Немецкий язык - - - 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 - 

Алгебра - - 3 

Геометрия - - 2 

Вероятность и статистика - - 1 

Информатика - - 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание - 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 

Химия -  2 

Биология 1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 - 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 1 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура  

2 2 2 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

- - 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

1 - - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (по выбору): 

Элективный курс «Формирование функциональной 

грамотности» 

1 1 - 

 Итого: 28 29 32 

Коррекционно-развивающий курс  

Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические) 

3 3 3 

Логопедические занятия 2 2 2 

Итого: 5 5 5 

Всего: 33 34 37 

 

 

 

 



Учебный план  

начального общего образования по АООП для обучающихся 

с тяжёлым нарушением речи в условиях общеобразовательного класса. 

 

Вариант 5.1 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

 3 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5  

Литературное чтение 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 

Итого: 23 

Коррекционно-развивающий  курс 

Коррекционно-развивающие занятия  2  

Логопедические занятия 3 

Итого 5 

Всего: 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

начального общего образования по АООП для слабовидящих обучающихся 

 в условиях общеобразовательного класса. 

 

Вариант 4.1 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 3 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5  

Литературное чтение 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 

Итого: 23 

Коррекционно-развивающий курс 

Коррекционно-развивающие занятия  5  

Направления внеурочной деятельности 3 

Итого  8 

Всего: 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

основного общего образования по АООП для слабовидящих обучающихся 

 в условиях общеобразовательного класса 

 

Вариант 4.1 

Предметные области Учебные предметы, курсы Количество 

часов в неделю 

6 класс  

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5  

Литература 3 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык (русский) 1 

Родная литература (русская) - 

Иностранные языки Английский язык 3 

Немецкий язык - 

Математика  

и информатика 

Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура  2 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

- 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (по выбору): 

Элективный курс «Формирование функциональной грамотности» 1  

Итого: 29  

Коррекционно-развивающий курс 

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические) 

5  

Всего: 34  

 

Коррекционные обязательные курсы включают  «Пространственное ориентирование и 

мобильность», «Социально-бытовая ориентировка», «Тифлотехника», «Адаптивная 

физическая культура», «Развитие зрительного восприятия». 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

 для обучающегося 3 Д класса по АООП с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), обучение на дому 

 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

Количест

во часов 

в неделю 

3 класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

1.3. Речевая практика 

2 

2 

2 

2. Математика 2.1. Математика 2 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 

1 

1 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 2 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 

 Итого: 14 

Коррекционно-развивающая область 

Логопедические занятия 2 

Психокоррекционные занятия 2 

Логоритмика 1 

Всего: 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

 для обучающегося 3 А класса по АООП НОО с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), обучение на дому 

 

Предметные области Классы  

Учебные предметы Количест

во часов 

в неделю 

3 класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

1.3. Речевая практика 

3 

3 

2 

2. Математика 2.1. Математика 3 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 

1 

1 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 2 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 

 Итого: 17 

Коррекционно-развивающая область 

Логопедические занятия 2 

Психокоррекционные занятия 3 

Логоритмика 1 

Итого: 6 

Всего: 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

для обучающихся 7 класса по АООП  с  умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (вариант1), обучение на дому.  

 

Вариант 1 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю 

7 класс  

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

2.1. Русский язык 3  

2.2. Чтение (Литературное    чтение) 2 

2.Математика 2.1. Математика  

2.2. Информатика 

3 

1 

3.Естествознание 3.1. Природоведение - 

3.2. Биология 1 

3.3. География 1 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории - 

4.2. Основы социальной жизни 2 

4.3. История отечества 2 

5. Искусство 5.1. Рисование - 

5.2 Музыка - 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная физическая культура 2 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 

Итого 23 

 Коррекционно-развивающий курс 

Логопедические занятия 2  

Психо-коррекционные занятия 2 

Дефектологические занятия 2 

Итого 4 

Всего  27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

 для обучающихся 9 класса по АООП с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями), обучение на дому 

 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

 

9 класс 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Письмо и развитие речи 

1.2.Чтение и развитие речи 

2 

2 

2. Математика 2.1.Математика 2 

 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

- 

1 

1 

4. Человек и 

общество 

4.1. Обществознание 

4.2. Социально-бытовая ориентировка 

4.3. История отечества 

1 

2 

1 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

- 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 2 

7. Технологии 7.1.  Профессионально-трудовое обучение. 

Профориентация. 

5 

Итого 19 

Логопедические занятия 1 

Психо-коррекционные занятия 2 

Дефектологические занятия 2 

Логоритмика 1 

Итого 6 

Всего 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

для обучающейся 5 А класса по АООП с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), обучение на дому 

 

Вариант 2 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 
Кол-во часов в 

неделю 

5 класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 

2. Математика 2.1. Математические представления 1 

3. Окружающий мир 3.1. Окружающий природный  мир 2 

3.2 Человек 1 

3.3 Домоводство 1 

3.4. Окружающий социальный мир 1 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 

4.2 Изобразительная деятельность  

2 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 

Итого  14 

Коррекционно-развивающий курс 

1. Сенсорное развитие 1 

2. Предметно-практические действия 1 

3. Двигательное развитие 1 

4. Альтернативная коммуникация 1 

Итого коррекционные курсы 4 

Всего: 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 
для обучающихся 6 В класса по АООП с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2), обучение на дому. 

Вариант 2 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 6 класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

2. Математика 2.1. Математические представления  

3. Окружающий мир 3.1. Окружающий природный  мир  

3.2. Человек  

3.3. Домоводство  

3.4. Окружающий социальный мир 1 

4. Искусство  4.1. Музыка и движение 2 

4.2. Изобразительная деятельность 2 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура  

6. Технологии 6.1 Профильный труд  

7. Коррекционно-развивающие занятия  

Итого  5 

Коррекционные курсы  

1. Сенсорное развитие 0,5 

2. Предметно-практические действия - 

3. Двигательное развитие 0,5 

4. Альтернативная коммуникация - 

Итого 1 

Всего  6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

 для обучающейся 8 В класса  по АООП с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), обучение на дому 

 
 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 
Кол-во 

часов в 

неделю  

 

8 класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная коммуникация 1 

2. Математика 2.1.Математические представления - 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий природный  мир 1 

3.2 Человек 1 

3.3 Домоводство - 

3.4. Окружающий социальный мир 1 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 

4.2 Изобразительная деятельность 1 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 2 

6. Технология  6.1 Профильный труд - 

Итого  9 

Коррекционные курсы 

1. Сенсорное развитие 0,5 

2. Предметно-практические действия 1 

3. Двигательное развитие 1 

4. Альтернативная коммуникация 0,5 

Итого коррекционные курсы 3 

Всего: 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

начального общего образования для обучающегося 1Г класса по АООП  

 с задержкой психического развития (вариант 7.2.), обучение на дому  

 

Вариант 7.2. 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

1 класс 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2  

Литературное чтение 2 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 

 Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0,5 

Иностранный язык Иностранный язык - 

Математика и информатика Математика 3 

Обществознание и естест-

вознание 

Окружающий мир 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 

Итого: 14 

Коррекционно-развивающие курсы 

Логопедические занятия 2  

Психо-коррекционные занятия 2 

Дефектологические занятия 2 

Ритмика 1 

Итого: 7 

Всего:  21  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 
начального общего образования по АООП для обучающегося 1 класса с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2, обучение на дому. 

Вариант 2 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 1 класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и альтернативная 

коммуникация 

1 

2. Математика 2.1. Математические представления  

3. Окружающий мир 3.1. Окружающий природный  мир  

3.2. Человек 1 

3.3. Домоводство  

3.4. Окружающий социальный мир  

4. Искусство  4.1. Музыка и движение 1 

4.2. Изобразительная деятельность 1 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура  

6. Технологии 6.1 Профильный труд  

7. Коррекционно-развивающие занятия  

Итого  4 

Коррекционные курсы  

1. Сенсорное развитие 1 

2. Предметно-практические действия 1 

3. Двигательное развитие 1 

4. Альтернативная коммуникация 1 

Итого 4 

Всего  8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

основного общего образования для обучающегося 6 В класса  

с задержкой психического развития, обучение на дому.  

 
Предметные области Учебные предметы, курсы Количество 

часов в 

неделю 

 6 класс  

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  3  

Литература 2 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык (русский) 1 

Родная литература (русская) - 

Иностранные языки Английский язык 2 

Немецкий язык - 

Математика  

и информатика 

Математика 3 

Алгебра - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные предметы История 1 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика - 

Химия  

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство  0,5 

Музыка 0,5 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  0,5 

Основы безопасности жизнедеятельности - 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

- 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (по выбору): 

Элективный курс «Формирование функциональной грамотности»  1  

 Итого:  18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

начального общего образования по АООП для обучающегося 2 А класса по АООП с 

умственной отсталостью (ИН) (вариант 1), обучение на дому 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

2 класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

1.3. Речевая практика 

3 

3 

2 

2. Математика 2.1. Математика 3 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 

1 

1 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 2 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 

 Итого: 18 

Коррекционно-развивающая область 

Логопедические занятия 2 

Психокоррекционные занятия 1 

Занятия с дефектологом 2 

Логоритмика 1 

Итого: 6 

Всего: 24 

 

 


