


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

Учебный план МАОУ Мальковской СОШ фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. Учебный план соответствует 

Уставу школы и программе развития школы, является частью образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами.  

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, 

отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение 



учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в 

формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения 

театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы указываются в графике занятий и 

образовательных программах внеурочной деятельности.  

    В МАОУ Мальковской  СОШ осуществляется деление классов на 

группы при проведении элективных и предметных курсов. 

В МАОУ Мальковской СОШ определена 5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года при получении общего образования 

составляет 34 недели. Продолжительность урока составляет  40 мин. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных 

секций. 

С целью формирования устойчивой мотивации и профессиональной 

ориентации обучающихся на продолжение профессиональной деятельности и 

жизни на селе реализуется проект «Агропоколение»  в 10-11 классах в рамках 

взаимодействия с Ялуторовским агротехнологическим колледжем, 



Тюменским лесотехническим техникумом, Университетом Северного 

Зауралья. 

       Вариативная часть учебного плана в 2022-2023 учебном году 

представлена элективными и предметными курсами в соответствие с 

выбором обучающихся и их родителей (законных представителей):  

 Элективный курс «Индивидуальный проект» в течение обучения в 10-11 

кл является безотметочным. Изучение разделов курса оценивается «зачет/ не 

зачет». Оценка итоговой защиты проекта выставляется в аттестат как 

итоговая. 

 Предметные курсы направлены на подготовку к итоговой аттестации, 

безотметочные: «История в лицах», «Интерактивный курс по географии», 

«Решение задач по биологии», «Литература. Индивидуальная программа 

подготовки к ЕГЭ», «Практикум по химии», «Английский язык. Продвинутый 

уровень», «Решение задач по физике», «ИКТ. Индивидуальная программа 

подготовки к ЕГЭ».  

         Образовательный процесс обеспечен необходимыми учебниками, 

как в бумажном, так и в электронном варианте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 10-11 класса 

(перспективный на 2 года, с внутригрупповыми траекториями) 
 

 

 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

Универсальный профиль 

с углубленным изучением 

предметов 

2022-2023 2023-2024 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 2 1 

Математика и информатика Алгебра и начала 

Математического анализа 

Геометрия 

 

4 

2 

 

4 

2 

Информатика 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 

Физика 2 2 

  Химия 1 1 

Астрономия  1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание  2 2 

География  1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

    

Индивидуальный проект 1 1 

     ИТОГО 30 31 

Предметные курсы по выбору учащихся (законных представителей), 

направленные на подготовку к ГИА: 

- русский язык 

- биология  

- информатика 

- биология 

- химия 

- физика 

- литература 

- обществознание 

2 2 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 30/2 31/32 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

     ИТОГО 34 34 

 


