
 

 

 



Расписание занятий 

для обучающегося 2Б класса по АООП  

с задержкой психического развития (вариант 7.2.), обучение на дому. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий 
для обучающегося 3 Д класса по АООП с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), обучение на дому 

 

 
 

 

 

№ время Понедельник Вторник Четверг Пятница 

1 12.00-

12.25 

Русский язык Математика Математика Русский язык 

2 12.30-

12.55 

Математика Русский язык Русский язык Литературное 

чтение 

3 13.00-

13.20 

Иностранный 

язык 

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

Родной язык 

(русский)/ 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

4 13.20-

13.35 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Музыка Литературное 

чтение 

 

5 13.40-

14.05 

Окружающий мир Технология Изобразительное 

искусство 

 

№ время Вторник Четверг Пятница 

1 11.00-11.20 Русский язык Математика Математика 

2 11.25-11.45 Математика Русский язык  Чтение 

3 11.50-12.10 Изобразительное 

искусство 

Чтение Речевая практика 

4 12.15-12.35 Физическая культура Мир природы и человека Музыка 

5 12.40-13.00 Физическая культура  Ручной труд 



Расписание занятий 

для обучающегося 3 А класса по АООП с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), обучение на дому 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий 

для обучающихся 7 класса по АООП  с  умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (вариант1), обучение на дому. 

 

 

 

 

№ время Вторник Среда Четверг 

1 09.00-09.20 Русский язык Математика Математика 

2 09.25-09.45 Математика Русский язык  Русский язык 

3 09.50-10.10 Чтение Чтение Чтение 

4 10.15-10.35 Речевая практика Мир природы и человека Музыка 

5 10.40-11.00 Изобразительное 

искусство 

Физическая культура Ручной труд 

6 11.05-11.25 Речевая практика Физическая культура  

№ 

ур 
время понедельник среда пятница 

1 8.00 – 8.30 Русский язык Русский язык Русский язык 

2 8.35 – 9.05  Математика Математика Математика 

3 9.10 – 9.40 История Отечества Чтение Чтение 

4 9.45 – 10.15 ОСЖ Биология История    Отечества 

5 10.30 – 11.00 География Информатика ОСЖ 

6 11.05 – 11.50 Труд Труд 2 часа Труд 2 часа 

7 12.15 – 12.55 Физкультура 2 часа   



Расписание занятий 

для обучающихся 9 класса по АООП с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями), обучение на дому 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ время понедельник среда четверг 

1 12.00-

12.25 

Письмо и развитие 

речи 

Математика Письмо и развитие речи 

2 12.30-

12.55 

Математика 

 

Чтение и развитие речи Чтение и развитие речи 

3 13.00-

13.20 

Биология География Профессионально-

трудовое обучение. 

Профориентация. 

4 13.20-

13.35 

История отечества Обществознание Профессионально-

трудовое обучение. 

Профориентация. 

5 13.40-

14.05 

Физическая культура Профессионально-трудовое 

обучение. Профориентация. 

Профессионально-

трудовое обучение. 

Профориентация. 

6 14.10-

14.35 

Физическая культура Профессионально-трудовое 

обучение. Профориентация. 

Социально-бытовая 

ориентировка 2 часа 

№ время понедельник среда четверг 

1 09.00-

09.20 

Письмо и развитие 

речи 

Математика Письмо и развитие речи 

2 09.25-

09.45 

Математика 

 

Чтение и развитие речи Чтение и развитие речи 

3 09.50-

10.10 

Биология География Профессионально-

трудовое обучение. 

Профориентация. 

4 10.15-

10.35 

История отечества Обществознание Профессионально-

трудовое обучение. 

Профориентация. 

5 10.40-

11.00 

Физическая культура Профессионально-трудовое 

обучение. Профориентация. 

Профессионально-

трудовое обучение. 

Профориентация. 

6 11.05-

11.25 

Физическая культура Профессионально-трудовое 

обучение. Профориентация. 

Социально-бытовая 

ориентировка 2 часа 



Расписание занятий 

для обучающейся 5А класса по АООП с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), обучение на дому 

 

 

 

Расписание занятий  

для обучающейся 6 В класса по АООП с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2), обучение на дому. 

 

 

 

Расписание занятий  

для обучающейся 8 В класса по АООП с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), обучение на дому 

№  время Среда Четверг  Пятница  

1 13.00-

13.20 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 13.25- 

13.45 

Окружающий 

природный мир 

Человек  Окружающий 

природный мир 

3 13.50-

14.10 

Домоводство  Окружающий 

социальный мир 

Музыка и движение 

4 14.15-

14.35 

Музыка и движение Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

5 14.40-

13.55 

Адаптивная 

физкультура 

Адаптивная физкультура  

Коррекционные курсы 

6 15.00-

15.15 

Сенсорное развитие Предметно практические 

действия 

Альтернативная 

коммуникация 

7 15.20-

15.35 

  Двигательное 

развитие 

№ время Вторник Пятница 

1 13.00-13.15 Музыка и движение Изобразительная деятельность 

2 13.20-13.35 Изобразительная деятельность Музыка и движение 

3 13.40-13.55 Окружающий социальный мир  

Коррекционные курсы 

4 14.00-14.15 Двигательное развитие Сенсорное развитие 

№  время Понедельник Вторник 

1 15.10 Речь и альтернативная коммуникация Человек  

2 15.35 Окружающий природный мир Окружающий социальный мир 

3 15.55 Музыка и движение Музыка и движение 

4 16.20 Адаптивная физкультура Изобразительная деятельность 

Коррекционные курсы 

5 16.45 Предметно практические действия Альтернативная коммуникация 

6 17.05 Двигательное развитие Сенсорное развитие 



Расписание занятий 

 для обучающегося 1 класса с задержкой психического развития 

 (вариант 7.2.), обучение на дому  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий  

обучающегося 1 Г класса с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) вариант 2, обучение на дому. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ время Понедельник Среда Пятница 

1 13.00-

13.20 

Русский язык Русский язык Математика 

2 13.25-

13.45 

Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир 

3 13.50-

14.55 

Математика Математика Родной язык (русский)/ 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

4 14.15-

14.35 

Физическая культура Изобразительное 

искусство 

Музыка 

5  Физическая культура  Технология 

№ время Среда Пятница 

1 13.00-13.20 Музыка и движение Изобразительная деятельность 

2 13.25-13.45 Человек Речь и альтернативная 

коммуникация 

Коррекционные курсы 

3 13.50-14.55 Сенсорное развитие Двигательное развитие  

4 14.15-14.35 Альтернативная 

коммуникация 

Предметно-практические действия 



Расписание занятий  

для обучающегося 6 В класса с задержкой психического развития, обучение на дому.  

 

 

 

 

Расписание занятий  
для обучающегося 2 А класса с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), обучение на дому 

 

 

 

 

№ время Понедельник Четверг Пятница 

1 11.00-

11.30 

Русский язык Русский язык Математика 

2 11.35-

12.05 

Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

3 12.10-

13.40 

Математика Математика Родной язык (русский) 

4 12.45-

13.15 

История Обществознание Физическая 

культура/музыка 

5 13.20-

13.50 

Технология/ 

Изобразительное 

искусство 

Формирование  

функциональной 

грамотности 

География 

6 13.55-

14.25 

Английский язык Биология Английский язык 

№ время Вторник Среда Четверг 

1 09.00-09.20 Русский язык Математика Математика 

2 09.25-09.45 Математика Русский язык  Русский язык 

3 09.50-10.10 Чтение Чтение Чтение 

4 10.15-10.35 Речевая практика Мир природы и человека Музыка 

5 10.40-11.00 Физическая культура Речевая практика Ручной труд 

6 11.05-11.25 Физическая культура Изобразительное 

искусство 

Ручной труд 


