
10 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Председатель Управляющего совета 

 МАОУ Мальковской СОШ 

__________ Н.В. Быкова 

 

. 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор муниципального  автономного 

общеобразовательного учреждения 

Мальковской средней  

общеобразовательной школы 

___________________ В.Н.Орлова 

Приказ № 57-О от 30.08.2022г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

Мальковской средней общеобразовательной школы  
на 2022-2023 учебный год 

 
 

 

 

 

 



10 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к расписанию уроков муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

Мальковской средней общеобразовательной школы на 2022-2023 учебный год 
 

      Расписание занятий в образовательном учреждении является одним из важнейших и действенных видов планирования учебно-воспитательной 

работы, основным организационным документом, определяющим работу администрации ОУ, ученического и педагогического коллектива, всего 

учреждения в целом.      

      Расписание уроков составлено в соответствии с нормативными документами: 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 

2. 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

      Расписание уроков построено с учетом хода дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся. Расписание уроков 

направлено на обеспечение высокого уровня эффективности труда учителя, профилактики снижения его работоспособности как в пределах одного 

рабочего дня, так и в течение рабочей недели. Расписание составлено с учетом материально-технических условий и возможностей 

общеобразовательного учреждения, с соблюдением требований нормативных документов, регулирующих работу образовательного учреждения. 

      При составлении расписания уроков использовались следующие документы: учебный план учреждения на 2022-2023 учебный год; учебные 

программы по предметам; сведения о количестве классов, о наличии учебных кабинетов; распределение учебной нагрузки преподавателей по классам; 

распределение классного руководства; расписание звонков.  

        Учебный 2022-2023 год на уровне начального общего (1-4 классы) и основного общего образования (5-9 классы) делится на 4 четверти, на уровне 

среднего общего образования – на два полугодия. МАОУ Мальковская СОШ работает в две смены: - обучаются в первую смену классы: 1а,б,в,г, 2д, 3в, 

4а,4г, 5а, 5б, 5в, 8а, 9а, 9б, 9в, 10,11 - обучаются во вторую смену классы: 2а, 2б, 2в, 3а, 3б, 4б, 4в, 6а, 6б, 6в, 7а, 7б, 7в, 8б. Начало учебных занятий:– 

первая смена – 08:00 - вторая смена – 14:00 Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность перемен – по 10 – 20 минут.  

         Обучение в 1-х классах осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый, в 

пятых-шестых – не более 6, в седьмых-одиннадцатых – по 7 уроков. 

         Согласно техническому заключению проведенного по заказу Муниципального казенного учреждения «Служба заказчика Тюменского района» 

комплексного технического обследования несущих конструкций и инженерных систем здания МАОУ Мальковской СОШ, расположенного по адресу: 

625517, Россия, Тюменская область, Тюменский район, с. Мальково, ул. Совхозная, д. 23. помещение спортивного зала школы было признано 

аварийным. 
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         С целью организации учебного процесса и проведения уроков физической культуры заключен договор безвозмездного пользования от 18.08.2020г. 

с МАУ "ЦФСР "Олимпия" Тюменского муниципального района об использовании спортивного зала по адресу 625517, Россия, Тюменская область, 

Тюменский район, село Мальково, улица Журавлиная, дом 1 со сроком действия до 17.08.2024г. 

         Уроки физической культуры проводятся на территории спорткомплекса, в спортивном зале спорткомплекса, в учебных кабинетах и на территории 

МАОУ Мальковской СОШ в зависимости от темы, содержания урока и погодных условий. 

        С целью выполнения программы уроки в расписании всех классов стоят сдвоенные, т. к. время пути и подготовки к уроку не укладывается в одну 

перемену (Приложение 1). 

        При организации учебно-воспитательного процесса, учитывая особенности общеобразовательного учреждения, в 1-11 классах организована 

классно-кабинетной системе обучения, что также отражено в расписании. 

        При составлении расписания было соблюдено чередование уроков разного содержания и разных типов в течение учебного дня, а также чередование 

уроков одного и того же предмета в течение недели; чередование «трудных» и «легких» уроков для разных параллелей; чередование уроков с 

динамическим компонентом (физическая культура, трудовое обучение, музыка, изобразительное искусство). 

        Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 

эти дни в расписание уроков включаются либо наиболее трудные предметы, либо средние и легкие по трудности предметы, но в большем количестве, 

чем в остальные дни недели. 

 

 

Распределение учебной нагрузки по классам в течение недели 

по ранжированию в баллах  

 
День недели  

1 «А» 1 «Б» 1 «В» 1 «Г» 2 «А»  2 «Б» 2 «В» 2 «Г» 2 «Д» 3 «А» 3 «Б» 3 «В» 4 «А» 4 «Б» 4 «В» 4 «Г» 
ПН 19 16 25 25 23 25 25 25 25 20 20 25 27 23 23 23 
ВТ 26 26 20 20 21 22 26 28 30 29 29 22 22 30 30 27 
СР 26 28 26 26 29 30 22 29 22 33 33 33 29 22 27 22 
ЧТ 23 23 23 23 30 29 29 24 30 25 25 27 28 28 22 29 
ПТ 24 25 24 24 27 23 23 23 25 23 23 23 24 24 24 24 

     

День 

недели 

Классы        

5 «А» 5 «Б» 5 «В» 6 «А» 6 «Б» 6 «В» 7 «А» 7 «Б» 7 «В» 
8 «А» 8 «Б» 9 «А» 9 «Б» 9 «В» 10 11 

СЭП 

11 УП 

ПН 35 35 33 50 50 45 44 47 43 38 42 50 50 53 44 39 47 
ВТ 48 48 48 54 54 48 43 50 43 44 48 56 56 56 45 40 52 
СР 39 39 39 57 57 63 53 50 50 50 52 49 55 54 53 56 56 
ЧТ 32 34 3 54 60 65 57 57 54 51 42 59 53 56 46 47 60 
ПТ 33 29 33 49 43 43 34 36 34 41 42 49 49 41 34 44 53 

 

      Уроки преподавателей распределены в расписании в соответствии с общей нагрузкой, аудиторной возможностью учреждения, индивидуальными 

пожеланиями, графиком работы учителей-совместителей. 
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     Данное расписание уроков способствует эффективности учебно-воспитательного процесса в школе, снижению и ликвидации перегрузок учащихся, 

повышению работоспособности обучающихся и преподавателей, оптимальному использованию кабинетов, мастерских и других учебных помещений 

общеобразовательного учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 СМЕНА 
 

День недели № ур 1а 1б 1в 1г 2д 3в 4а 4г 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 ФК    А.М Русский Русский Русский Русский Русский Русский Русский 

2 ФК   А.М. Род.язык Род.язык Род.язык Англ.яз   А.Н. Литература Род.яз Род.язык 

3 Русский ФК    А.М Математика Математика Литература Анг. язык   Е.В. Окруж.мир Окруж.мир 

4 Род.язык ФК   А.М. ИЗО ИЗО Окр.мир Окр.мир Анг. язык  Е.В. Технология 

5 ИЗО ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА 

6         

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский Русский Русский Русский Русский ФК    М.Б. Русский Русский 

2 Литература Литература Литература Литература Литература ФК   М.Б. Литература Литература 

3 Математика Математика ФК    А.М Окруж.мир Анг.яз   А.Н. Русский ФК    М.Б. Математика 

4 Окруж.мир Окруж.мир ФК   А.М. Математика Математика Литература ФК   М.Б. Анг.яз     Е.В. 

5 ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА Окр.мир ВНЕУРОЧКА Музыка Математика Математика Музыка  

6         

ср
е

д
а

 

1 Русский Русский Русский Русский ФК    М.Б. Анг. яз      Е.В. Русский Русский 
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2 Литература Литература Литература Литература ФК   М.Б. Русский Анг.яз     Е.В. Литература 

3 Математика Математика Математика ФК    А.М Русский Литература Литература ФК    М.Б. 

4 Окруж.мир Окруж.мир Окруж.мир ФК   А.М. Литература Математика Математика ФК   М.Б. 

5 ВНЕУРОЧКА Технология ВНЕУРОЧКА Окруж.мир Математика Окруж.мир Технология Математика 

6         

ч
е
т
в

ер
г
 

1 Русский Русский Русский Русский Русский Русский Русский Русский 

2 Литература Литература Литература Литература Род.яз Род.яз Литература Литература 

3 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

4 Музыка ИЗО Музыка Музыка Окр.мир ИЗО Окр.мир Анг.яз    Е.В. 

5 ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА Технология Технология Музыка Окруж.мир 

6         

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский Русский Русский Русский Русский Русский Русский Русский 

2 Род.литература Род.литература Род.литература Род.литература Род.литература Род.литература Математика Математика 

3 Математика Математика Математика Математика Математика Математика ОРКСЭ ОРКСЭ 

4 Технология Музыка Технология Технология ИЗО Музыка ИЗО ИЗО 

5 ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА 

6         

 

 

2 СМЕНА 
 

День недели № ур 2а 2б 2в 2г 3а 3б 4б 4в 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 Русский Русский  Русский Русский Русский Русский Русский Русский 

2 Литература Англ.яз   А.Н. Литература Литература Литература Литература Род.язык Род.язык 

3 Математика Литература Англ.яз   А.Н. Окруж.мир Математика Математика Окруж.мир Окруж.мир 

4 ИЗО  Окр.мир Окр.мир Англ.яз   А.Н. Окруж.мир Окруж. мир Технология Технология 

5 ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА Музыка Музыка ВНЕУРОЧКА Математика 

6         

в
т
о

р
н

и
к

 

1 ФК    М.Б. Русский Русский Русский Русский Анг. язык    Е.В. Русский Русский 

2 ФК   М.Б. Литература Литература Литература Литература Русский Литература Литература 

3 Русский ФК    М.Б. Математика Математика Математика Литература Анг. язык    Е.В. Математика 

4 Литература ФК   М.Б. Окруж.мир Окруж.мир Анг. язык  Е.В. Математика Математика Анг. язык  Е.В. 

5 Анг.яз   А.Н. Математика Музыка  Музыка  Технология  Технология  Музыка Музыка  

6         
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ср
ед

а
 

1 Русский Русский  Русский Русский Анг. язык  Е.В. Русский ФК    М.Б. Русский 

2 Литература Англ.язык   А.Н. Литература Литература Русский Анг. язык Е.В. ФК   М.Б. Литература 

3 Математика Литература ФК    М.Б. Математика Литература Литература Русский Окруж.мир 

4 Окруж.мир Математика ФК   М.Б. Род.язык Математика Математика Литература Математика 

5 Музыка  Музыка Математика Технология Окруж.мир Окруж.мир Математика ВНЕУРОЧКА 

6         

ч
е
т
в

ер
г
 

1 Русский Русский Англ.яз   А.Н. Русский  Русский Русский Русский Русский 

2 Род.язык Род.язык Русский Англ.яз   А.Н. Род.язык Род.язык Литература ФК    М.Б. 

3 Математика Математика Математика ФК    А.М Математика Математика Анг. язык   Е.В. ФК   М.Б. 

4 Окр.мир Окр.мир Род.язык ФК   А.М. ИЗО  ИЗО  Математика Анг. язык   Е.В. 

5 Технология  Технология  Технология Математика ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА Окруж.мир Литература 

6         

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский Русский Русский Русский ФК    М.Б. Русский Русский Русский 

2 Род.литература Род.литература Род.литература Род.литература ФК   М.Б. Род.литература Математика Математика 

3 Математика Математика Математика Математика Русский ФК    М.Б. ОРКСЭ ОРКСЭ 

4 Англ.яз   А.Н. ИЗО  ИЗО  ИЗО  Род.литература ФК   М.Б. ИЗО ИЗО 

5 ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА ВНЕУРОЧКА 

6         
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1 СМЕНА 

 

День нед № 5А 5Б 5В 8А 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 Математика Н.А Русский О.И. ФК А.В. Технология 

2 Русский О.И. Технология ФК А.В. Немецкий 

3 Технология История Н.А Русский О.И. Алгебра О.Ю. 

4 Род.язык Е.С. Математика О.Ю. Технология Общество Н.А. 

5 История Н.Ал Род.язык Е.С. Математика О.Ю. Русский И.И. 

6   История Н.А Английский * 

7     

     

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Математика Н.А. Русский О.И. Биология  География 

2 Русский  О.И. Биология География Музыка 

3 Биология  География Русский О.И. Геометрия   О.Ю. 

4 Литература Математика  О.Ю. Английский А.Н. Литература  И.И. 

5 География Английский А.Н. Литература  О.И. Английский * 

6 Английский А.Н. Литература  О.И. Математика  О.Ю. Биология  

7    История 

     

ср
ед

а
 

1 Русский  О.И. Английский А.Н. - Химия 

2 Технология  Русский   О.И. Английский А.Н. Физика 

3 Английский А.Н. Технология  Русский   О.И. Алгебра  О.Ю. 

4 Русский  О.И. Математика  О.Ю. Технология  Русский И.И. 

5 Математика  Н.А. Русский О.И. Математика  О.Ю. Род.яз\литер  И. И . 

6   Русский О.И. Английский * 

7    ИЗО 

     

ч
е
т
в

ер
г
 

1 ФК  М.Б. Русский   О.И. Род.литер       Е.С. Физика 

2 ФК    М.Б. Род.литер    Е.С. Русский   О.И. ОБЖ  

3 Литература    О.И. ФК  М.Б. Род.язык Е.С. Геометрия  О.Ю. 

4 Русский   О.И. ФК    М.Б. Математика О.Ю. Химия 

5 Род.литер    Е.С. Математика О.Ю. Литература    О.И. История  

6 Математика  Н.Ан. Литература    О.И.  Литература И.И. 

7    ИКТ 

     

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Литература О.И. ИЗО Математика   О.Ю. ФК  М.Б. 

2 История  Литература   О.И. ИЗО ФК  М.Б. 

3 Математика   Н.А. Музыка  Литература   О.И. Алгебра   О.Ю. 

4 Англ.язык    А.Н. Математика   О.Ю. История  Немецкий 

5 Музыка История  Англ.яз   А.Н. География  

6 ИЗО Англ.язык  А.Н. Музыка Русский   И.И. 

7    Биология 
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1 СМЕНА 

 
День 

 нед 
№ 

9А 9Б 9В 10 УП 11 СЭП 11 УП 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Биология  Немецкий Общество Н.Ю. Английский А.Н Экономика Физика 

2 Русский Е.С. Биология Физика Алгебра Н.А История Н.А История Н.А 

3 Алгебра Л.А. Русский Е.С. Немецкий Биология Алгебра Н.А Алгебра Н.А 

4 Физика Алгебра Н.А Биология Русский О.И. Литература И.И. Литература И.И. 

5 Общество Н.Ю. Физика Алгебра Н.А Литература Л.В. Биология Английский А.Н 

6 Немецкий Общество Н.Ю. Русский Л.В. ОБЖ Астрономия Астрономия 

7       

       

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Литература Е.С. ИКТ Физика - ФК А.В. ФК А.В. 

2 Род.язык\лит  Е.С. Геометрия Н.А. История Общество ФК А.В. ФК А.В. 

3 История Н.Ю. Литература Е.С. ИКТ Физика Геометрия Н.А. Геометрия Н.А. 

4 Геометрия Л.А. Род.язык\лит  Е.С. География ИКТ Право Биология 

5 ИКТ Физика Литература  Л.В. Геометрия Н.А. Экономика Химия 

6 География  История Род.яз\лит  Л.В Инд.проект Н.А Английский * Физика 

7 Физика География Геометрия Н.А. Род.язык  О.И. Русский И.И. Русский И.И. 

       

ср
ед

а
 

1 ФК А.В. Литература  Е.С. Алгебра Н.А. - История Н.А. История Н.А. 

2 ФК А.В. Химия История Н.Ю. История Н.А. Алгебра Н.А. Алгебра Н.А. 

3 Литература  Е.С. История Н.Ю. ОБЖ Алгебра Н.А. Физика Химия 

4 Английский А.Н. История Н.Ю. Русский Л.В. Алгебра Н.А. Химия Физика 

5 Алгебра Л.А. Английский А.Н. Литература Л.В. Химия Английский * Английский А.Н. 

6 История Н.Ю. ОБЖ Химия Литература Л.В. Литература И.И. Литература И.И. 

7 Химия Алгебра Н.А. Английский А.Н. Русский  О.И. ОБЖ ОБЖ 

       

ч
ет

в
ер

г
 

1 Химия ФК А.В. Геометрия Н.Ан Английский А.Н. Инд.проект Инд.проект 

2 История Н.Ю. ФК А.В Химия  Физика  Общество  Английский А.Н. 

3 Физика Химия История Н.Ю. История  Н.А Геометрия Н.А Геометрия Н.А 

4 Геометрия Л.А. Литература Е.С. Немецкий  Геометрия Н.А Русский И.И. Русский И.И. 

5 Немецкий Геометрия Н.А. Физика Литература Л.В. Род.язык\литер И.И. Род.язык \литер И.И. 

6 Литература Е.С. Физика Литература Л.В. Общество Н.А. Англ.язык * Химия 

7 ОБЖ Немецкий  Русский Л.В. Род.язык О.И.  Биология  

       

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Англ.язык  А.Н. Биология ФК А.В. География  Алгебра Н.А Алгебра Н.А 

2 География  Русский  Е.С. ФК А.В. Англ.язык  А.Н. Алгебра Н.А Алгебра Н.А 

3 Немецкий Англ.язык  А.Н. География ФК М.Б Общество  Биология  

4 Русский  Е.С. Алгебра Н.А Биология ФК М.Б. Литература И.И.. Литература И.И.. 

5 Алгебра  Л.А. Русский Е.С. Алгебра Н.А Русский О.И. ИКТ ИКТ 

6 Биология География Немецкий Алгебра Н.А Право  Физика  

7 Русский Е.С. Немецкий Англ.язык  А.Н.    
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2 смена 
 

День нед №  6А 6Б 6В 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

0    

1 ФК А.М. Русский И.И. Математика Н.А 

2 ФК А.М. Литература И.И. Русский Е.С. 

3 Русский О.Ю. ФК А.М. Литература Е.С. 

4 Литература О.Ю. ФК А.М. Английский Е.В. 

5 Математика И.В. Английский Е.В. Технология 

6 Английский Е.В. Математика И.В. Музыка 

     

в
т
о

р
н

и
к

 

0    

1 Русский  О.Ю. Русский  И.И. ФК А.М. 

2 Русский О.Ю. Русский И.И ФК А.М. 

3 Род.литература О.Ю. Род.литература И.И. Математика Н.А. 

4 История  Математика И.В. Русский   Е.С. 

5 Математика   И.В. Технология  История 

6 Технология  История  Род.литература Е.С. 

     

ср
ед

а
 

0    

1 География Русский И.И. Математика НА. 

2 Русский  О.Ю. Литература И.И Русский  Е.С. 

3 История Математика И.В. География  

4 Английский Е.В. История Н.А. Русский Е.С. 

5 Литература О.Ю. Английский Е.В. История Н.А. 

6 Математика И.В. География  Английский Е.В. 

     

ч
е
т
в

ер
г
 

0    

1 Русский   О.Ю. Русский   И.И. Математика   Н.Ан 

2 Литература  О.Ю. Род.язык   И.И. Русский   Е.С.  

3 Математика   И.В. Общество Литература   Е.С. 

4 Общество   ИЗО Анг.язык  Е.В. 

5 Англ.язык  Е.В. Математика  И.В. ИЗО 

6 ИЗО Анг.язык  Е.В. Общество 

     

п
я

т
н

и
ц

а
 

0    

1 Русский   О.Ю.. Русский И.И. Математика Н..А. 

2 Род.язык О.Ю. Литература И.И. Русский  Е.С. 

3 Математика И.В.. Биология Литература  Е.С. 

4 Биология  Технология Род.язык Е.С. 

5 Технология Музыка Биология  

6 Музыка  Математика И.В. Технология 
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 2 смена 
 

День нед №  7А 7Б 7В 8Б 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

0 История Н.Ю.  Английский * Музыка С.Я. 

1 Русский О.Ю. Английский * Алгебра О.Ю. Биология  

2 Английский * Русский О.Ю. История Н.Ю. Алгебра О.Ю. 

3 Музыка С.Я. Алгебра О.Ю. Русский Л.В. Русский И.И. 

4 Алгебра О.Ю. Технология Литература Л.В. Род.литерат И.И. 

5 Литература О.Ю. Вероят. и стат. О.Ю. Технология Химия  

6 Технология Литература О.Ю.  Технология 

      

в
т
о

р
н

и
к

 

0 Геометрия О.Ю. История Н.Ю. Английский * ОБЖ 

1 География  Английский * Литература Л.В. Геометрия О.Ю. 

2 Английский * География Род.литература Л.В. История 

3 ФК А.М. Геометрия  О.Ю. География Биология 

4 ФК  А.М. Русский  О.Ю. Биология Литература  И.И. 

5 Русский  О.Ю. Музыка Геометрия О.Ю. География  

6  Род.литература О.Ю.  Химия 

      

ср
ед

а
 

0 География ФК  А.М. Русский Л.В. Английский * 

1 Русский О.Ю ФК  А.М. Русский Л.В. Английский * 

2 Физика Алгебра О.Ю. ФК  А.М. География 

3 Алгебра О.Ю. Русский О.Ю. ФК  А.М. Русский И.И. 

4 Литература  О.Ю. Физика География Алгебра О.Ю. 

5 ИКТ География Алгебра О.Ю. Физика 

6 Вероят. и стат. О.Ю. Литература О.Ю. Физика Общество 

      

ч
е
т
в

ер
г
 

0 Англ.язык   * - История Н.Ю. ФК  М.Б. 

1 История Н.Ю. Англ.язык   * Род.язык  Л.В. ФК    М.Б. 

2 Геометрия  О.Ю. История Н.Ю. Русский   Л.В. Англ.язык   * 

3 Русский   О.Ю. Геометрия  О.Ю. Англ.язык   * Литература   И.И. 

4 Род.язык  О.Ю. Биология Вероят. и стат  О.Ю ИКТ 

5 Биология  Русский   О.Ю. Геометрия  О.Ю. История 

6  Род.язык  О.Ю. Музыка Геометрия   О.Ю. 

      

п
я

т
н

и
ц

а
 

0  ИКТ Физика ИЗО 

1 Технология Физика Общество Немецкий  

2 Общество Технология ИЗО Алгебра  О.Ю. 

3 Алгебра  О.Ю. Общество Технология Русский  И.И.. 

4 Физика ИЗО Алгебра  О.Ю. Немецкий  

5 Род. литерат   О.Ю. Алгебра  О.Ю. ИКТ Физика 

6 ИЗО    
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РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

 

1 СМЕНА 

№ урока Начало  урока Окончание урока 

1 8.00 8.40 

2 8.55 9.35 

3 9.50 10.30 

4 10.45 11.25 

5 11.40 12.20 

6 12.25 13.05. 

7 13.10 13.50 

 

1 классы  

№ урока Начало  урока Окончание урока 

1 8.00 8.35 

2 8.50 9.25 

Динам.пауза 9.25 9.55 

3 9.55 10.30 

4 10.40 11.15 

5 11.25 12.00 

   

 

2 СМЕНА    

№ урока Начало  урока Окончание урока 

0 13.10 13.50 

1 14.00 14.40 

2 14.55 15.35 

3 15.50 16.30 

4 16.45 17.25 

5 17.30 18.10 

6 18.15 18.55 
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Приложение 1 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 1 СМЕНА 
 

 

ДНИ  
Время 1А 1Б 1В 1Г 2Д 3В 4А 4Г 5А 5Б 5В 8А 9А 9Б 9В 10 11 

Понедельник  

8.35- 

9.10 
ФК    

А.М 

         ФК 

А.В 

      

9.25- 

10.00 
ФК   

А.М 

         ФК 

А.В 

      

10.15-

10.50 
 ФК    

А.М 

               

11.05-

11.40 
 ФК   

А.М 

               

 

Вторник  

8.00- 

8.40 

     ФК    

М.Б 

          ФК 

А.В 
8.55- 

9.35 

     ФК   

М.Б 

          ФК 

А.В 
9.50 -

10.30 

  ФК    

А.М 

   ФК    

М.Б. 
          

10.45 -

11.25 

  ФК   

А.М 

   ФК   

М.Б 

          

 

Среда   

8.00- 

8.40 

    ФК    

М.Б. 
       ФК 

А.В. 
    

8.55- 

9.35 

    ФК   

М.Б. 
       ФК 

А.В. 
    

9.50 -

10.30 

   ФК    

А.М 

   ФК    

М.Б. 
         

10.45 -

11.25 

   ФК   

А.М. 
   ФК   

М.Б. 
         

 

Четверг 

8.00- 

8.40 

        ФК  

М.Б. 
    ФК 

А.В. 
   

8.55- 

9.35 

        ФК    

М.Б. 
    ФК 

А.В 

   

9.50 -

10.30 

         ФК  

М.Б. 
       

10.45 -

11.25 

         ФК    

М.Б. 
       

  

Пятница 

8.00- 

8.40 

           ФК  

М.Б. 
  ФК 

А.В. 
  

8.55- 

9.35 

           ФК  

М.Б. 
  ФК 

А.В. 
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Приложение 1 

 

9.50 -

10.30 

               ФК 

М.Б 

 

10.45 -

11.25 

               ФК 

М.Б 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 2 СМЕНА 

 
ДНИ  время 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 4Б 4В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8Б 

Понедельник  

 

14.40-15.15 
   

 
 

 
  

ФК 

А.М. 
      

15.30-16.05 
   

 
 

 
  

ФК 

А.М. 
      

16.20-16.55 
   

 
 

 
   

ФК 

А.М. 
     

17.10-17.45 
   

 
 

 
   

ФК 

А.М. 
     

 

Вторник  

14.00 - 14.40 
ФК    

М.Б. 
  

 
 

 
    

ФК 

А.М. 
    

14.55 - 15.35 
ФК   

М.Б. 
  

 
 

 
    

ФК 

А.М. 
    

15.50 - 16.30  
ФК    

М.Б. 
 

 
 

 
     

ФК 

А.М. 
   

16.45 - 17.25  
ФК   

М.Б. 
 

 
 

 
     

ФК  

А.М. 
   

 

Среда   

 

13.10 - 13.50    
 

 
 

      
ФК  

А.М. 
  

14.00 - 14.40    
 

 
 ФК    

М.Б. 
     

ФК  

А.М. 
  

14.55 - 15.35    
 

 
 ФК   

М.Б. 
      

ФК  

А.М. 
 

15.50- 16.30   
ФК    

М.Б. 
 

 
 

       
ФК  

А.М. 
 

16.45 - 17.25   
ФК   

М.Б. 
 

 
 

         

 

 

Четверг 

 

13.10 - 13.50    
 

 
 

        
ФК  

М.Б. 

14.00 - 14.40    
 

 
 

        
ФК    

М.Б. 

14.55 - 15.35    
 

 
 

 
ФК    

М.Б. 
       

15.50- 16.30    
ФК    

А.М 
 

 
 

ФК   

М.Б. 
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Приложение 1 

 

16.45 - 17.25    
ФК   

А.М. 
 

 
         

 

 
14.00 - 14.40    

 ФК    

М.Б. 
 

         

14.55 - 15.35    
 ФК   

М.Б. 
 

         

15.50- 16.30    
 

 
ФК    

М.Б. 
         

16.45 - 17.25    
 

 
ФК   

М.Б. 
         

 

 


